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EDITORIALE

don Gionatan De Marco
Direttore Ufficio Nazionale tempo libero, turismo e sport - CEl

hiamo a testimoniare tre grandi curiosoni,

che hanno imparato sulla loro pelle la grande

lezione della Bellezza, in un'esperienza avve-
nuta in quel tempo, tra le dune dorate e abbrusto-
lite del deserto... Sembrano davvero tre lumache a
sentire il racconto della loro esperienza'... ma tre
lumache curiose! Amano camminare lenti, forse
per assaporare il luoghi attraversati dalla loro caro-
vana senza una destinazione annunciata... Amano
camminare lenti, sicuramente per non perdere con
il vento della velocita quello stupore che li ha spinti
a mettersi in cammino e che sta accompagnando
guel viaggio... Uno stupore diventato presto curio-
sita: scoprire il senso di quel punto luminoso che
- apparso senza preavviso nel cielo - indicava una
meta! Un punto di luce che continua a brillare nel
cielo per tutto il tempo del cammino, quasi a rica-

'Cfr. Mt 2,1-12
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mare sulla sua traiettoria un messaggio inaudito per
le tre lumache curiose: la Bellezza salvera 'umanita!
Ed eccolali, fermo, su una catapecchia... Si saranno
avvicinati con timore, e avranno spinto in dentro la
porta scricchiolante con trepidazione... fino a sco-
prire che il percorso ha uno zenit, un punto fermo di
incontro con il Tu della bellezza! E da quel momento
I'inagito di Dio esplode nel vagito di un bambino che
si apre alla vita per raccontare la vera Bellezza, per
cui - come quando si trova un tesoro nascosto inun
campo - vale la pena spendere tutto per acquistare
il terreno e portare alla luce la perla preziosa di una
vita bella perché buona!

Come per le tre lumache, anche per noi il cammino
e pellegrinaggio, se & inteso come esperienza di ri-
cerca. Per un attimo ci & data la possibilita di pren-
dere per mano e accompagnare un migrapellegrino,



per aiutarlo a cercare e trovare il suo passo e la sua
direzione... in esperienze di senso che lo invitino
continuamente ad uscire, a camminare e ad entra-
re... e poi riprendere ad uscire (migrante), a cammi-
nare ed entrare (pellegrino)... forse per tutta la vita,
senza perdere la gioia!

Come per le tre lumache, anche per noi il cammi-
no e pellegrinaggio, se e inteso come esperienza
di guarigione. La strada si fa proposta a voltarsi!
In quel voltarsi e richiesto un cambiamento di pro-
spettiva da parte di chi cammina: la sua metanon e
pil una citta e quel santuario che € nel mezzo, mala
sua meta diventata lesperienza di stare |i e lasciarsi
accompagnare da quel Rabbuni, da quellanimatore
inaspettato che chiede a tutti di respirare la prima-
vera, instaurando una relazione nello stesso tempo
evocativa e generativa. Evocativa, perché quella
voce che pronuncia il suo nome apre al cercatore
pagine di memorie calde, capaci di asciugare le sue
lacrime. E generativa, perché il cercatore si ritrova
a rinascere nella speranza, trovando il senso di una
vita che da giardino custode di morte, diviene giar-
dino generatore di vita nuova.

Come per le tre lumache, anche per noi il cammi-
no e pellegrinaggio, se € inteso come esperienza di
trasfigurazione. Quaranta giorni... o quarantanni

sono lo spazio necessario perché ciascuno si lasci
interamente coinvolgere nell'adesione al dono di
Dio e perché ciascuno possa - come Abramo - la-
sciare la terra, la parentela, |la casa del padre, cioe
i suoi legami piu forti. Non si tratta di rinnegare o
rimuovere il passato, nemmeno di dimenticarlo, ma
di distaccarsi da esso per farlo veramente nostro,
per ritrovarlo alla fine in una modalita nuova. Questa
esistenza che si trasforma, incamminandosi verso
nuovi orizzonti, lascia spazio alla presenza del Cre-
atore, diventa capace di condividere il cammino di
Dio trale vicende degli uomini.

Perché tutto cio sia possibile, sono necessarie delle
Comunita che camminino con chi cerca e vuole pe-
scare speranza. La Comunita cristiana € chiamata
a vivere da protagonista nellandare nel campo del
mondo per seminare Bellezza tra le pieghe della
storia e tra le pagine di ogni cammino, soprattut-
to perché tanti mercenari ne stanno calpestando i
solchi cercando altro, ma non 'uomo e la sua gioia.
E il protagonismo dovra essere propositivo e cre-
vita buona?, per rieducare i figli e le figlie del terzo
millennio all'arte vitale dello stupore: senza stupo-
re non c'e desiderio; senza desiderio non c'é amore;
senza amore non c'é vita; senza vita non c'eé gioia!
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LE RADICI BIBLICHE
DEL PELLEGRINAGGIO

di Mons. Ambrogio Spreafico
Vescovo di Frosinone - Veroli - Ferentino

PELLEGRINAGGIO NELLA BIBBIA

afede dilsraele nasce e cresce con uomi-

ni e donne che si sono fatti pellegrini, che

hanno accolto la chiamata di Dio a usci-
re dal loro mondo per incamminarsi verso altri
mondi ascoltando Dio che parlava loro. Cosi
stato per Abramo e per i patriarchi, che si sono
incamminati verso una terra non loro lasciando
la terra dell'origine. Non fu diverso per Mose,
che dovette abbandonare la comoda vita nel-
la casa del faraone per “uscire” incontro a quel
popolo di schiavi, che riconobbe come fratelli
e che aiuto a uscire dalla schiavitu per incam-
minarsi verso la terra della liberta. Nell'uscire si
inizia una storia segnata dalla presenza e dalla
parola di Dio, che illumina e fa da guida alla vita
di ciascuno. Cosinasce e cresce un popolo, che
nella particolarita diventa un seme di univer-
salita, come il Signore disse ad Abramo: “In te
saranno benedette tutte le famiglie della terra”.

-

Abramo e il pellegrino per eccellenza.

La sua esperienza parte dalla fiducia che Dio
si pu0 trovare. Ma per fare questa esperienza
di Dio € necessario uscire dalla protezione dei
propri luoghi. Dio e altrove, & oltre se stessi,
oltre la propria famiglia, il proprio gruppo. Nei
racconti patriarcali si sente il bisogno di segna-
re il cammino con dei santuari, dei luoghi dove
Dio si e incontrato e si puo incontrare.

Solo nell'uscire dal proprio mondo si puo in-
contrare il Dio della Bibbia. Solo nel pellegri-
naggio si puo avere un respiro universale. Abra-
mo si autodefinisce come un “immigrato”’, un
ger (Gen 23,4), caratteristica che poi verra ap-
plicata anche ad Israele in Egitto. L'immigrato
vive una situazione sociale precaria. La sua vita
dipende dall'accoglienza che trova nel luogo in
cui intende stabilirsi. Abramo, Israele, sono de-
gliimmigrati, degli stranieri.

La loro dimora € in Dio. La Lettera agli Ebrei
cosi interpreta la vicenda dei patriarchi (11,13-




16). L'esodo stesso & un grande pellegrinaggio
dalla schiavitu alla liberta con tutte le sue fati-
che e resistenze.

L'ebreo, secondo André Neher, € un pellegrino
che aiuta gli altria passare da una parte allaltra:
“Ebreo, ‘ivri, indica un'esperienza di passaggio.
Abramo & passato da un mondo a un altro, da
una riva allaltra (Chiavi per I'ebraismo, p. 12). Si-
gnificativo come nelle feste di pellegrinaggio
(Pasqua, Pentecoste, Capanne) il Deuterono-
mio (cap. 16) prevede che vadano inclusi anche
i poveri: lo schiavo e la schiava, lo straniero,
l'orfano e lavedova. La prescrizione viene intro-
dotta dall'invito alla gioia. Persino lo straniero,
che poteva appartenere a un altro popolo, deve
poter prendere parte alla gioia della festa.

La gioia di quel popolo viene dallinclusione.

Esiste solo un'eccezione a questa inclusione e
riguarda la festa di Pasqua, dove non si parla lo
stesso linguaggio delle altre due feste. L'identita
non esclude, anzi chiede di includere “altri nella
gioia della festa, soprattutto i periferici, i pove-
ri. L'incontro con chi non appartiene al proprio
mondo viene proposta come una dimensione del
pellegrinaggio. Non per nulla molti santuari han-
no fatto nascere luoghi di accoglienza dei poveri
o di cura dei sofferenti, luoghi dove la preghiera
di guarigione e un fatto consueto.

Anche la vicenda terrena di Gesu di Nazareth
nel suo momento culminante & interpretata
come un esodo. Si legge nel racconto della tra-
sfigurazione: “Ed ecco, due uomini conversa-
vano con lui: erano Mose ed Elia, apparsi nel-
la gloria, e parlavano del suo esodo, che stava
per compiersi a Gerusalemme” (Lc 9,30-31).
Potremmo dire che la vita terrena di Gesu € un
continuo uscire, un pellegrinaggio sulle strade
degli uomini verso la sua realizzazione in quella
citta, cuore delle fede e della storia di Israele,
nuovo santuario della salvezza universale, a cui
tutti potranno accedere, perché Egli “quando
sara innalzato da terra, attirera tutti a sé” (Gv
12,32). La Prima lettera di Pietro parla dei cri-
stiani come di “stranieri e pellegrini”(2,11).

| cristiani sono definiti dallo scritto a Diogneto
(Il secolo) come dei pellegrini: “I cristiani risie-
dono nella loro patria, ma come stranieri do-
miciliati. Adempiono a tutti i doveri di cittadini
e ricoprono ogni incarico come stranieri. Ogni
terra straniera e per loro patria e ogni patria
una terra straniera.”
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METTERSI ACCANTO
PER ILLUMINARE LA VITA

don Gionatan De Marco
Direttore Ufficio Nazionale tempo libero, turismo e sport - CEl

pinto da una grande nostalgia di infinito,

di trascendenza, 'uomo e la donna di oggi

si mette in cammino, nella speranza che
magari possa anche verificarsi qualche cam-
biamento a livello esistenziale. E dal punto di
vista pastorale, il pellegrinaggio dovrebbe es-
sere un'esperienza di conversione da animare,
partendo da alcuni punti fermi.

IL DISTACCO

Farsi pellegrini e mettersi in cammino signifi-
ca vivere il distacco dalle cose di ogni giorno,
rinunciare a oggetti e abitudini che nella ripe-
titivita quotidiana si ritenevano indispensabili.
Ecco perché e importante che la comunita cri-
stiana inviti a vivere con sapienza questo pro-
cesso, ma anche con un po’ di provocazione,
del tipo: “Perché non spegniamo lo smartphone
durante le ore di cammino!”.

LA FATICA

Accanto alla scoperta sorprendente di avere
le energie necessarie per potercela fare, il pel-
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legrino fa l'esperienza del proprio limite. Na-
turalmente, sia l'una che l'altra devono essere
considerati test importanti per una maggiore
conoscenza di sé, le cui risonanze interiori, ac-
compagnate dalla comunita cristiana ad essere
rielaborate con sincerita, diventando fattori di
crescita umana e spirituale.

LA COMPAGNIA

Il pellegrinaggio regala l'esperienza di una com-
pagnia che si sperimenta unita nel condivide-
re momenti di cammino o di sosta che diven-
tano occasione di conoscenza e di dialogo. E
un'esperienza singolare di umanita, alla quale
contribuisce la comunita cristiana che si fa ab-
braccio accogliente. Durante il pellegrinaggio
emerge poi quellelemento costitutivo dell'es-
sere umano che e il bisogno dellaltro.

LA SOLITUDINE

Se l'essere umano e fatto per la relazione e la
comunione, tuttavia ha bisogno di armonizzare



la sua ricerca di condivisione con laltrettanto
necessaria dimensione del silenzio e della so-
litudine. E forse la componente piu difficile del
pellegrinaggio, e tuttavia non meno importante
della compagnia.

Chiaramente, piu numerosi sono gli spazi di si-
lenzio e di solitudine che la comunita cristiana
garantisce lungo il cammino, e piu occasioni
si offriranno all'interiorita di ciascuno di spe-
rimentare la dimensione della profondita di un
silenzio che da esteriore si fainteriore.

LA MERAVIGLIA

Il procedere a piedi, da il tempo di guardare con
piu attenzione cio che si offre al proprio squar-
do. Il pellegrino impara a fermarsi; non € piu un
consumatore, ma un contemplativo.
Sariconoscere e apprezzare le cose cosi come
si presentano ai suoi occhi, non come qualche
cosa di scontato, ma come un elemento che
puo suscitare vari sentimenti, incluso quello
della gratitudine.

LA PREGHIERA

Nel pellegrinaggio, ovviamente, la comunita
cristiana non deve far mancare opportunita
per proporre momenti di preghiera, che quasi
sempre trovano una inaspettata rispondenza
interiore. Cio che piu conta € comunque I'emer-
gere di percezioni e sentimenti forse scivolati

nel dimenticatoio, e che, appunto, dispongono
il pellegrino alla relazione con un Mistero ridive-
nuto vicino.

L'’AMICIZIA CON GESU

La preghiera e certamente uno degli strumenti
con cui il cristiano mantiene vivo il suo rappor-
to di amicizia con Gesu. E il pellegrinaggio deve
trasformarsi in un'esperienza piu profonda di
Gesu.

E un Cristo che va guardato e contemplato, per-
ché, incrociando il suo squardo, noi sperimen-
tiamo tutta la simpatia che egli riversa su di noi,
quella sympatheia di cui ha dato soprattutto
prova sulla croce, quando, facendosi carico dei
nostri peccati, ha patito ed € morto per la no-
straredenzione.

Dallo squardo contemplativo verso Colui che il
Padre ci ha mandato perché imparassimo da
Lui come ama il cuore di Dio, nasce il desiderio
di “stare con Gesu” e di fruire della sua amicizia,
per diffondere attorno a noi il profumo del suo
amore.

Per garantire tutto questo € necessaria una
scelta pastorale forte: affidare ogni cammino e
ogni pellegrino che su quel cammino vuole fare
un‘esperienza di fede ad una comunita vocazio-
nale che si faccia ascolto, accompagnamento,
incoraggiamento, sguardo amorevole e profeti-
co, perché il pellegrinaggio sia una vera espe-
rienza generativa di vita riconciliata e di felicita
assaporata.
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LA FRETTA DELL'UOMO
E LA LENTEZZA DI DIO

don Michele Gianola
Direttore Ufficio Nazionale per le Vlocazioni - CEl

Solo per oggi mi faro un programma:
forse non lo sequiro a puntino,
ma lo faro.

E mi guardero da due malanni,
la fretta e l'indecisione.

E saggio questo sguardo che san Gio-
vani XXIII ci regala sulla vita, perché ne
intercetta il movimento, il ritmo, la pro-
gressione. Il libro dei Salmi si apre con
una promessa: chi cammina nella leg-
ge del Signore «& come albero piantato
lungo corsi d'acqua, che da frutto a suo
tempo» (Sal 1,3). Anche della vita, come
nellorchestra, occorre sequire il ritmo,
trovare la nota giusta e il giusto silenzio,
senza fretta e senza indecisione. Quan-
ta fatica imparare il ritmo della vita! E il
coraggio di dire quella parola che invece
non facciamo che tacere, € quel silen-
zio sappiamo di dover custodire e che,
invece, non esitiamo a rompere. E quel
primo passo che siamo sicuri di dover
fare ma che inventiamo mille scuse per
procrastinare.

Ascoltare il ritmo della vita € mettersiin
sintonia con la lentezza di Dio che non €
ritardo, inefficienza, lungaggine ma sa-
pienza paziente dei tempidell'uomo e del
cosmo, approfondita perizia dellartista
nei confronti della sua opera. E lento il
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crescere di un melo, di una quercia, di
una pianta dell'orto, di un cucciolo o di
un bambino? E lento della lentezza della
Creazione che fa ogni cosa e la compie,
secondo il suo tempo.

Ascoltare il ritmo della vita € accogliere
la lentezza della storia, la parola dura
di Pietro (2Pt 3,9): non per tutti, la vita
sembra fiorire, crescere, prosperare.
Per alcuni i passi sono dolore, ingiusti-
Zia, divisione, egoismo, sofferenza, dis-
perazione. «Anche se alcuni parlano di
lentezza, il Signore nonritarda nel comp-
iere la sua promessa» (2Pt 3,9). Cammin-
are gli uni accanto agli altri con gli occhi
e gli orecchi aperti, con aperto il cuore
per sentire, ascoltare, accogliere il gri-
do dei fratelli nella certezza che lesito
della vita si raggiunge soltanto insieme,
gli uni per gli altri. «Per chisonoio?» ¢ la
domanda della vocazione, non soltanto
nel suo sorgere, € la domanda della vita,
il quotidiano programma della carita (EG
273).
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IL VIAGGIAR LENTO....
UNO STILE DI VITA

Suor Roberta Vinerba
Teologa

| viaggio al tempo dei social, dei voli low cost,

delle ferie brevi e diventato nellimmaginario

contemporaneo sinonimo di leggero, veloce,
una sorta di mordi-e-fuggi: mordi il tempo e
fuggi dalla fatica. |l viaggio a Londra per fare
shopping (la Londra pre-brexit), a Madrid per la
movida, a Parigi per il Louvre oggi non € negato
a nessuno. Un fine settimana e le capitali eu-
ropee o altre mete ancora piu ambiziose sono
nostre. Questo scenario € certamente positivo:
il viaggio fa parte delluomo e i mezzi che oqqi
permettono di viaggiare in tempi brevi e costi
accessibili a tutti € un po’ la realizzazione di un
sogno strutturale alluomo: “possedere e con-
templareil tutto”. Il viaggio e, prima che esterno
alluomo, movimento interiore, disancoramen-
to dai luoghi e dai tempi consueti, dichiarazi-
one dell'uomo a se stesso di essere “instabile”,
ex-centrico, alla ricerca di un oltre che mai é
posseduto in pienezza. Di questa magnifica in-
quietudine il viaggio ¢ il paradigma per eccel-
lenza: si viaggia per bisogno spinti dalla fame o
dalle guerre, si viaggia per migliorare la propria
condizione, si viaggia per piacere. Nel viaggio
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dunque 'uomo esprime se stesso e sembra che
0ggi, cio che meglio ci definisca sia la fretta,
la frenesia di possedere e di vedere tutto nel
minor tempo possibile. Supplisce idealmente
a questa fretta che ci impedisce di gustare
luoghi e culture, persone e situazione, laltret-
tanto frenetica ossessione delle foto. Non le
foto “lente” dello scatto sequito dal rito della
consegna del rullino e dallattesa del risultato
che poteva essere pio 0 meno disastroso, ma
da quelle dello smartphone che le moltiplica-
no e le banalizzano. Lo spettacolo di gruppi di
turisti che davanti ad un capolavoro dell'arte o
dell'ingegno cercano solo di fissarlo col telefo-
nino € una triste parodia dei nostri tempi ansi-
osamente veloci e superficiali. Il viaggio lento,
quello che da da gustare luoghi e sapori, col-
ori e odori, persone e storie, il viaggio che ha il
tempo per scolpirci in profondita € arte da re-
cuperare, da insegnare perfino: forse proprio
attraverso quest’arte dimenticata possiamo un
po’' recuperare la dimensione piu umana dell'es-
istenza.




E TUTTO FAST?

Angela Maluccio
Psicologa - Psicoterapeuta - Pedagogista sociale

uesto articolo comincia con un titolo dallinter-

rogativo scomodo, che mi rimanda con il pen-

siero alla lettura recente e illuminante di una
favola di Luis Sepulveda “Storia diunalumaca che sco-
prilimportanza della lentezzd” che scelgo di adottare,
per l'associazione di significati, come incipit della mia
riflessione. Ad un certo punto recita cosi: “Quando un
umano faceva domande scomode, del tipo: «E neces-
sario andare cosi in fretta?» oppure «Abbiamo davve-
ro bisogno di tutte queste cose per essere felici?», lo
chiamavano Ribelle”.
Farsi domande € diventata una rara forma darte, per
appassionati collezionisti, forse perché oggi, presi dai
nostri ritmi vorticosi, diventa piu complicato avere il
tempo di porsele. Finché ci si abitua a non farsele
piu. Un adulto che si ferma a riflettere & spesso visto
con sospetto ed etichettato come pigro, rallentato,
svogliato, apatico, noioso, poco stimolante. Finché
l'unico luogo ritenuto consono diventa la stanza di un
bravo analista. Un adolescente che si chiede che pie-
ga prendera la sua vita € degno di essere bullizzato.
Di un bambino immortalato con gli occhi meravigliati
di fronte ad un arcobaleno non ci sono piu tracce. La
spinta comportamentale che oggi si impara fin dalla
tenera eta e quella ad essere veloci, efficienti e mul-
titasking. Non c'e tempo per fermarsi, tranne che per
un rapido selfie, perché tutti devono sapere che sia-
mo eccellenti corridori e che la nostra vita € piena di
cose e degna di essere ammirata. Ai genitorilfoneroso
compito di scandire il ritmo, scarrozzando i propri fi-
gli da un posto allaltro, per divorare unattivita dopo
l'altra, per poi riportare la sera a casa i figli distrutti
e spingerli ad essere ancora sufficientemente atten-
ti e rapidi per terminare i compiti per il giorno dopo.

L'antico monito “prima il dovere e poi il piacere” & di-
ventato: oggi alle 14:00 catechismo, alle 16:00 karate
e dopo cena subito i compiti. Figli bulimici di attivita,
genitori esausti perifaticosiincastri giornalieri, tanto
da non avere il tempo di guardarsi in faccia tra loro,
cene sempre piu fast consumate nel minor tempo
possibile, per togliersiin fretta dallimbarazzo di spec-
chiarsi in occhi critici che ci ricordano quanto inade-
guata e la nostra vita, tavoli da pranzo che diventano
conflittuali ring pit che spazi di dialogo, legami che si
creano e si spezzano senza sapere il perché. E il tem-
po che non basta mai, le vacanze sempre troppo cor-
te, le giornate che dovrebbero essere di 48 ore e non
piu di 24. Spettatore di questo vortice e un Dio che ci
guarda dubbioso da lassu, seduto sulla sua poltrona
di nuvole, a chiedersi quando e come siamo potuti di-
ventare cosi insaziabili di frenesia, incapaci di ascol-
tarci e accorgerci dei segnali di pericolo sparsi nel
nostro cammino, dei semafori di un rosso sempre piu
vivido e implorante, incapace di ritornare giallo, figu-
riamoci verde.

Eppure lalternativa a tutto cio e diventata, a quan-
to pare, una “patologica” forma di ribellione. Proprio
come la protagonista di questa favola, una lumachi-
na abitante il paese del Dente di Leone, diversa dalle
altre sue simili, pit tranquille e conformiste, abituate
a condurre una vita lenta e silenziosa, senza sporger-
si troppo oltre il recinto, per non correre il rischio di
sapere cosa ci sia oltre quegli ultimi fili derba che si
scorgono attraverso la staccionata, abituate a na-
scondersi dallo squardo degli altri animali sotto la
propria corazza, e achiamarsitraloro semplicemente
“lumaca” senza sapere il perché. La nostra lumachina
e diversa da tutte le altre, & anticonformista, non le
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basta il prato in cui il suo gruppo di lumache vive da
sempre, non le basta essere come le altre felicemen-
te senza nome, per cui comincia a farsi delle "sco-
mode” domande: Perché non avere un nome? Per-
ché tutta questa lentezza? Perché e cosi importante
andare lenti? Le lumache piu vecchie non le danno
ascolto e le fanno capire, isolandola, che quelli non
sono interrogativi utili e che per essere felici basta
vivere nel Paese del Dente di Leone. Cosi un giorno,
nonostante la disapprovazione delle compagne, la
piccola lumaca lentamente abbandona il sicuro pra-
to incamminandosi verso lignoto per trovare risposta
alle sue domande. Parte cosi per un viaggio allaricer-
ca del proprio nome e dei motivi per cui essere lenti
e cosiimportante. Lungo la strada incontrera animali
diversi, tra cui un gufo ed una tartaruga molto saggia
chiamata Memoria, che dara un senso alla sua ricer-
ca e la portera a fare una terribile scoperta capace di
cambiare per sempre la vita delle lumache. Ribelle,
guesto il suo nuovo nome, torna nella sua comunita
perincitare le altre lumache a lasciare quel posto, ma
solo in poche la seguono mentre tutte le altre preferi-
scono rimanere nella loro rassicurante abitudine.

Le favole da sempre ci aiutano a comprendere la na-
tura umana e la lumachina Ribelle ci insegna che non
dobbiamo mai smettere di farci domande ed i rischi
che si corrono se decidiamo di farci stritolare dalla
routinaria velocita, che, (anche se non vogliamo am-
metterlo), ci rassicura, sebbene ci lasci senza fiato.
Ribelle stessa dice: “In questo viaggio che ¢ iniziato
guando ho voluto avere un nome ho imparato tante
cose. Hoimparato I'importanza dellalentezza e, ades-
so, ho imparato che il Paese del Dente di Leone, a for-
za di desiderarlo, era dentro di noi(...) La mia lentezza
e servita a incontrarti, a farmi dare un nome da te, a
farmi mostrare il pericolo, e ora so che devo avvertire
le mie compagne.”

Ritornando quindi ai nostri interrogativi iniziali: quel
che facciamo ci rende piu sereni? La velocita ci ser-
ve? Larisposta personalmente la trovo in una frase di
Marcel Proust: “Il vero viaggio di scoperta non consi-
ste nel cercare nuove terre ma nell'avere nuovi occhi”.

In bella vistain un post-it sul mio frigorifero miricorda
che possiamo renderci conto di cid che ci circonda
solo se utilizziamo il nostro squardo. Ed a volte la ri-
sposta € sotto il nostro naso, senza bisogno di andar-
la a scovare in uno sperduto villaggio indiano in uno
stato di auto-coscienza indotto da lunga meditazione
buddista. Il viaggio & conoscitivo se cifermiamo, sgra-
niamo i nostri occhi e consentiamo loro di imprimere
un meraviglioso fotogramma allinterno delle nostre
pupille dilatate dalla meraviglia dello spettacolo os-
servato. Lo sguardo che abbiamo del mondo non puo
essere reale se lo affidiamo allo scatto di una foto, né
tantomeno puo essere quello fugace dietro il finestri-
no di un‘auto in corsa. Guardare con i propri occhi ci
permette di conoscere, di sentire, di assistere, di as-
saporare, di esplorare, di gustare, di meravigliarci, di
incuriosirci, e possiamo fare tutte queste cose solo
se ci fermiamo. Vedere e guardare non sono la stes-
sa cosa. Ed io parlo di guardare lentamente il mondo.
Non passare di sfuggita.

Diversi anni fa probabilmente mi sarei risposta: se
tutti gli altri vanno veloci perché 10 dovrei andare len-
ta? Per di pit non mai rischiato di sentirmi diversa dai
miei coetanei se non avessi avuto un valido motivo
per farlo. Dungue, occorre capire che scopo benefico
possa avere la lentezza e, a questo punto, dove impa-
rare ad andar lenti.

Una delle esperienze piu universali, che almeno una
volta della vita ci ha riguardato proprio tutti, labbiamo
vissuta lentamente. Mi riferisco a quella fantastica
emozione che e linnamoramento. Il primo squardo
posato sullamato che volessimo durasse il tempo di
un film, persino la prima chiacchierata, nonostan-
te Iimbarazzo e quel terribile senso d'inadequatez-
za appiccicato sui vestiti. Come non ricordarsi il suo
vestito, la sua pettinatura, il suo squardo, che non si
cancella dallamemoria, il suo odore, quel modo pecu-
liare di parlare, il suo accento, il movimento delle mani
a ritmo dei pensieri. Il primo appuntamento, il primo
bacio, che la mia percezione asserisce sia durato se-
coli, le prime carezze, e potrei continuare all'infinito.
Non credo che se fossi andata veloce avrei prestato




attenzione a tutte quelle cose viste, ascoltate, odo-
rate, gustate. | cinque sensi lavorano con un motore
diesel, e le cose belle sono proprio quelle lente e pie-
ne di dettagli su cui posare la nostra curiosita. Di que-
sti e altri momenti ringraziamo il Cielo che siano du-
rati tanto a lungo da poterne assaporare ogniistante.
Ritengo che per imparare ad andare lenti bisogna in-
nanzitutto concedere a noi stessi il permesso di darsi
tempo ed educarsi alla lentezza. Non e impresa facile
insegnare a giovani cio che si fa fatica ad attuare in
prima persona. Quindi agliadultiil compito di educarsi
a ritmi sostenibili.

| genitori potrebbero segnare sulle proprie agende
degli spazi dedicati al dialogo con i figli per aiutarli a
riflettere sugli avvenimenti significativi della giorna-
ta. Non dando frettolosamente inutili suggerimenti,
ma aiutando i figli a riflettere e rielaborare quanto
accaduto, sollecitando in tal modo la capacita di pro-
blem solving del bambino di fronte a possibili situa-
zioni d'impasse. Fermandosi a riflettere i bambini im-
pareranno a conoscere sempre di pil cio che piace o
non piace loro, ad organizzare meglio il tempo a loro
disposizione ed a sviluppare la propria autonomia.
Basta fermarsi pochi minuti al giorno per un efficace
allenamento cognitivo.

Inoltre, ritengo utile per i genitori non riempire i mo-
menti di noia dei propri figli. Generalmente siamo
portatiaconsiderare il tempo libero come tempo per-
so cosi da riempirlo nevroticamente con qualsiasi at-
tivita. Lasciamo piuttosto cheinostrifiglisiannoino e
imparino ad uscire da un momento apparentemente
vuoto in modo creativo. Il tempo dedicato al dolce far
nulla € una risorsa per il bambino, perché favorisce
la costruzione di un'identita ancora in formazione.
Alcune domeniche pomeriggio potrebbero essere
dedicate al “perdere tempo tutti insieme” per parlare,
per camminare, per giocare, per scoprire il territorio.
Perdendo tempo in realta se ne guadagnera il doppio
in salute familiare.

A scuola & importante che gli insegnanti bandisca-
no la fretta, nel rispetto dei modi e tempi di appren-
dimento di ognuno. La competizione, scaturita da
obiettiviabreve termine e dalla pressione suirisultati,
non procede nella linea del rispetto individuale, piut-
tosto genera disuguaglianze e nuoce gravemente alla
creativita. Per arrivare alla meta non bisogna corre-
re improvvisando, ma impegnarsi, senza fretta ed in
modo oculato.

Mi sembrano valide motivazioni per andar lenti e allo-
ra concludo citando Agostino Degas: "Ho imparato a
non avere piu alcuna fretta. Ho iniziato ad essere piu
gentile con i miei passi. Dopo tutto non c'e alcun po-
sto dove allontanarmi da me stesso. Perché io sono
il viaggiatore e il viaggio”. Non facciamo decidere ad
altri la rotta e la durata del nostro viaggio. Ritorniamo
ad essere i protagonisti di quanto di piu unico, irrepe-
tibile e meraviglioso ci appartiene: la nostra vita.

www.angelamaluccio.com
mail: angelamaluccio@yahoo.it




LA MIA VITA
IN CAMMINO...

Cristina Menghini

Camminatrice
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aprimavoltache arrivai a Santiago, dopo
aver percorso a piedi i quasi 800 km del
Cammino Frances, ancora piena di do-
mande ma anche di grandi speranze, non po-
tevo immaginare che quell'esperienza sareb-
be stata il primo passo di un nuovo importante
Cammino di Vita. Era il settembre del 2008
ed ora, con piu di trenta mila chilometri sotto
i piedi, a chi mi chiede perche cammino cosi
tanto la mia risposta € sempre la stessa: per-
che amo la Vita e il Cammino mi da ogni volta
l'opportunita di viverla pienamente, alla conti-
nua ricerca dell'incontro con me stessa e con
le bellezze del Creato. Una vita in Cammino, la

== e

—g . P T =

o e T . 4 ‘,;.",
= ~ -.‘-"_"— ..ﬂ‘t =
2 ":... -«j——-_.].,.ru_-:'-%.

infatti convinta che il Cammino sia potenzial-
mente per tutti una grande opportunita di
crescita personale. Si tratta di un'esperienza
umana che coinvolge ogni aspetto dell'Essere,
da quello piu fisico a quello piu profondamen-
te intimo; un processo di trasformazione del
cuore, della mente e dello spirito che passa
attraverso la fatica e l'accettazione dei propri
limiti, Iincontro con la diversita del prossimo
e le emozioni vissute ad ogni passo. Un passo
curioso ed attento, pronto a mettersi in gioco
e ben propenso al contatto con la natura, alla
condivisione e al confronto, ma sempre con
rispetto. Penso agli innumerevoli benefici psi-
co-fisici che ne derivano, sia nel breve che nel
lungo termine. Camminare lentamente per di-
verse ore ogni giorno e per tanti giorni, attra-
versando boschi e coltivazioni, campi di fiori e

—

mia: un Amore per la “slow life” che nel tempo M

e diventato anche un lavoro, permettendomi
non solo di mantenere uno stile di vita soste-
nibile ma anche di promuoverlo ad altri. Sono
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pascoli, € un‘azione che non solo allena il cor-
po, ma libera la mente e risolleva lo spirito.
Mentre gli occhi si perdono nella Bellezza
dell'intorno, il cuore si calma, allontanando lo
stress e riportandoci ad uno stato di serenita.
Abituati al ritmo veloce del nostro quotidiano,
camminare diventa nellimmediato un modo
per “staccare la spina”“, facendoci tornare pa-
droni del nostro tempo e degli spazi che la na-
tura ci dona. Passo dopo passo, l'attenzione
si sposta dai problemi di una vita frenetica e
condizionata all'apprezzamento delle piccoli
gesti, mentre la mente si concede il tempo di
pensare e di riflettere, stimolando cosi nuove
idee e punti di vista. Il cuore si alleggerisce
delle sofferenze del passato e si concentra
sull'emozione del “presente”, mentre la bellez-
za che incontriamo lungo il Cammino inizia a
vibrare nella nostra anima.

Nel tempo il Cammino ci porta cosi a rallenta-
re e a riconquistare quella dimensione umana
un po perduta, fatta di sorrisi e di mani date,
di emozioni sincere e di gratitudine, di gesti
semplici e condivisi, di leggerezza e di essen-
zialita. Un "modus vivendi” che una volta ritro-
vato non si vuole piu perdere generando ine-
vitabilmente un cambiamento positivo nella
nostra esistenza., e di riflesso, in quella delle
persone che frequentiamo.

Sono tantissimi coloro che rientrati dall'espe-
rienza del Cammino hanno iniziato a ripensare
la propria vita, cercando di migliorarla a parti-
re dalle piccole cose o, come ho fatto io, de-

cidendo di trasformarla radicalmente. Il Cam-
mino per me e stato talmente illuminante da
diventare non solo uno dei miei principali stru-
menti di benessere personale ma anche una
grande opportunita di servizio verso il prossi-
mo. Nella convinzione di promuovere uno stile
di Vita piu sostenibile e rispettoso di sé stessi
e di cio che ci circonda, il mio lavoro di quida
escursionistica e di “promoter di Cammini” si
propone quindi di far conoscere e sperimen-
tare i benefici di questa incredibile esperien-
za a piu persone possibile nella certezza che
tutti ne trarranno in qualche modo un impor-
tante giovamento. Camminare “a passo lento e
a cuore aperto” da inoltre la possibilita di co-
noscere luoghi e persone inaccessibili ad altri
tipi di turismo entrando cosi nell'anima del ter-
ritorio che si attraversa, alla scoperta diquelle
tradizioni e di quelle radici che hanno segnato
e ancora segnano il vissuto e della storia dell’
‘essere umani”.

I Cammino, promosso in questi termini, di-
venta quindi uno strumento eccezionale di co-
noscenza del sé e del mondo, trasformandosi
in una grandiosa opportunita di riflessione, di
dialogo interiore e di crescita personale con
conseguente miglioramento del proprio be-
nessere psico-fisico e dello stile di vita.

E allora, cosa aspettate? Zaino in spalla e ...
via! Buon Cammino a tutti!

Email globetrotterlife76@gmail.com
Web www.cristinamenghini.com
f Cristina Menghini — Lltalia nello Zaino




LE GRANDI METE
DEL PELLEGRINAGGIO

GERUSALEMME

Mariagrazia Falcone

Ufficio Nazionale Israeliano del Turismo

Un'esperienza unica tra storia, tradizione e spiritualita
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isitare il Museo delle Terra della Bibbia
Vé una porta inedita per comprendere il

senso di un viaggio spirituale in Israele.
Cosi ha infatti esordito Avital Kotzer Adari, di-
rettore dell'Ufficio Nazionale Israeliano del Tu-
rismo volendo raccontare quelli che sono per-
corsi inediti, straordinari e spesso sconosciuti
per realizzare viagqgi in Israele di eccezionale
spessore spirituale.
Israele e la Terra della Bibbia: la Terra dove si
incontrano e si coniugano Antico e Nuovo Te-
stamento e Gerusalemme ne rappresenta l'ec-
cellenza. Questa ¢ la citta dove il turista andra
alla scoperta dei testi biblici piu antichi che
proprio qui, in questo piccolo e straordinario
museo, saranno esposti per una lunghissima
mostra nei prossimi mesi dando la possibilita
di compiere un percorso spirituale e culturale
davvero inedito.
Pochi, pochissimi passi: basta davvero attra-
versare una strada e si entrera a scoprire i Ro-
toli del Mar Morto, visitando il Tempio del Libro,
dove viene conservata una delle piu straordina-
rie scoperte del XX secolo.
Grande I'emozione di chi potra svolgere un per-
corso ancora inedito: dal Mar Morto a Gerusa-
lemme tenendo tra le mani i testi della storia
millenaria della Bibbia parte conservati appun-
to nelle giare venute alla luce a Qumran
A Gerusalemme vivono ancora le pietre sulle
quali ha camminato Gesu.
Non potra allora davvero mancare una visita al
tunnel del Muro Occidentale, sito non ancora
del tutto conosciuto dagli appassionati di pel-



legrinaggio, che consentira di camminare pro-
prio sulle pietre delle strade che condussero
Gesu al Calvario.
https://english.thekotel.org/western_wall_si-
tes/western_wall_tunnels/

Dalla piscina di Siloe, alla fortezza Antonia al tun-
nel di Zedekiah, tutti questi luoghi raccontano
a Gerusalemme la storia dellAntico e del nuovo
Testamento in modo sempre piu inedito grazie
alle continue scoperte archeologiche ed agli
scavi realizzati dalla Israel Antiquity Authority.

A Gerusalemme la spiritualita prendera vita vi-
sitando il nuovo museo francescano che mai
come ora raccontera la storia delle pietre della
Terra Santa e della presenza francescana all'in-
terno di uno dei luoghi simboli di Gerusalemme,
suddiviso in tre sezioni che saranno i pilastri del-
la scoperta per dare consistenza alla devozione.
Un percorso davvero inedito potra essere, pro-
prio partendo dai luoghi della Custodia, quello
che secondo la tradizione realizzo Francesco,
passando quindi da Gerusalemme ed arrivan-
do fino a San Giovanni di Acri, qui giunto con
lo scopo di convertire il Sultano, non dimenti-
cando che il 2019 ricordera proprio gli 800 anni
della presenza di San Francesco in Terra Santa.
San Giovanni di Acri sara una sorpresa per l'ap-
passionato di storia e di religione che giungera
in questa citta spesso estranea ai percorsi piu
tradizionali scoprendo un luogo di eccezionale
convivenza traipopoli.

Se siparladiricercadispiritualitainIsraele non
si puo certamente dimenticare il luogo che vide
I'infanzia e la predicazione di Gesu: la Galilea.

La visita allantica sinagoga di Cafarnao, dove
secondo la tradizione lo stesso Gesu insegno,
0 una visita a Cana, dove si ricorda il primo mi-
racolo di Gesu, o una visita al Monte delle Beati-
tudini sono mete insostituibili e di eccezionale
significato spirituale ed esperienziale.

C'e pero un modo forse ancor piu inedito per
conoscere questi luoghi vivendo fino in fondo
lo spirito del pellegrinaggio: compiere un pel-
legrinaggio a piedi proprio in Galilea, coniugan-
do la dolcezza della natura con lo splendore dei
luoghi, camminando come gli antichi discepoli
nei luoghi di Gesu. Si tratta del Gospel Trail, un
percorso che se puo essere realizzato anche in
auto o in bicicletta o addirittura a cavallo, sara
nella sua dimensione di pellegrinaggio a piedi
che maggiormente consentira di scoprire il si-
gnificato profondo dei luoghi e il senso di essi
per la storia di ogni cristiano. Si tratta del Go-
spel Trail: circa 60 km in Galilea alla scoperta
dei luoghi del Nuovo Testamento, un percorso
segnato ed organizzato, messo a disposizione
di tutti, anche di pellegrini non piu giovanissimi
Un modo straordinario per vivere davvero l'e-
sperienza del pellegrinaggio
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ROMA

Mons. Pasquale lacobone
Segretario della Pontificia Commissione di Archeologia Sacra

oma e da sempre punto di arrivo di itinerari che

partono da ogni angolo del mondo per convergere

verso un obiettivo, verso un luogo che hala capac-
ita di attrarre per cio che esso significa e soprattutto
per cio che esso custodisce da due millenni: le memo-
rie degli Apostoli Pietro e Paolo e di innumerevoli altri
testimoni della fede, martiri e santi che, anche nel terzo
millennio, continuano a parlare al cuore e allintelligen-
za di credenti e non credenti con il loro esempio, le loro
storie, le loro tombe.
Roma, insieme a Gerusalemme e Santiago di Compostella,
continua dunque ad essere la méta di una delle tre
cosiddette peregrinationes maiores, cioe di quegli itinerari
che, soprattutto nel Medioevo, hanno segnato sia lo
sviluppo del Cristianesimo tra Asia ed Europa sia la rete
di relazioni tra popoli e culture che costituisce le radici
dell'Occidente.
La Roma degli Apostoli e dei Martiri, la Roma Christiana,
prende, dunque, il posto della Roma repubblicana e
imperiale, Caput mundi, e, in qualche modo, ne diventa
l'erede, trasformando l'eccezionale rete viaria romana,
costituita dalle vie consolari, le autostrade del tempo,
da rete di collegamento militare e commerciale in rete
di percorsi della fede, in vie di evangelizzazione e di
comunione trala Chiesa di Roma, guidata dal suo Vescovo,
Successore dell'Apostolo Pietro, e le comunita cristiane
sparse nell’Asia minore, nell'Africa del Nord, nei territori
europei che man mano aderivano al Cristianesimo.
Ireneo di Lione, verso la fine del |l secolo, cosi evidenzia
il ruolo tutto particolare della Chiesa di Roma: “Noi
esamineremo la Chiesa grandissima e antichissima
e conosciuta da tutti, fondata e stabilita a Roma dai
gloriosissimi Apostoli Pietro e Paolo...
A questa Chiesa, infatti, per la sua grande autorita, deve
convergere ogni Chiesa, cioé i fedeli che provengono da
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ogni parte, perché in essa sempre e stata conservata la
tradizione che viene dagli Apostoli”’.

“Convergere a Roma“. Cio che vale a livello teologico e
spirituale vale anche, di conseguenza, a livello storico-
geografico: tutte le strade portano a Roma, e tutte
ripartono da Roma per raggiungere ogni angolo del mondo.
Roma & sempre apparsa, sia in epoca classica e ancor piu
con l'avvento del Cristianesimo, come il centro, il cardine
e lo snodo principale degli itinerari piu diversi, la méta
desiderata per le motivazioni piu disparate.

Ma con la presenza, e il martirio, di Pietro, di Paolo e di
innumerevoli testimoni della fede, alcuni notissimi, molti
rimastianonimi, Roma cominciaacambiare volto e I'andare
a Roma, per i cristiani, assume la valenza, come gia per
Gerusalemme e la Terrasanta, di un pellegrinaggio alle
radici della propria fede, ai luoghi dove la testimonianza,
resa autentica dal dono della vita, dal martirio, ha lasciato
unatracciaindelebile, che continuaaparlare,acomunicare
la passione e il coraggio di una scelta di vera liberta e di
estrema coerenza.

Roma diventa cosi punto di riferimento essenziale e
ineludibile per i cristiani di ogni luogo e di ogni epoca
storica. Chi vuole verificare la propria scelta di fede deve
allora confrontarsi con la Chiesa di Roma, con le memorie
apostoliche che essa custodisce gelosamente, con il
successore di Pietro, colui che “presiede nella carita”.

La tomba di Pietro, il sepolcro di Paolo, le memorie dei
Martiri, distribuite nei cimiteri che costeggiano le vie
consolari, diventano la méta privilegiata dei pellegrini
cristiani che giungono a Roma. La frequentazione delle

tombe venerate si sviluppa gia tra il Il e il Ill secolo,
come testimoniato dai numerosissimi graffiti lasciati dai
pellegrini.

Riprendiamo dalla Vita di Fulgenzio di Ruspe una bella
espressione: “sacra martyrum loca venerabiliter circuire”.
Si ha l'idea di un vero e proprio circuito da sequire per
venerare i luoghi resi sacri dalle reliquie dei Martiri, e cosi
infatti doveva essere, poiché il percorso tradizionale,
che ritroviamo nei successivi Itinerari, descrive una vera
e propria circonferenza attorno alla citta, e tocca tutte
le principali vie consolari lungo le quali erano collocati i
cimiteri con le tombe da venerare.

La tradizione sara in qualche modo ripresa da S. Filippo
Nericonla Visita alle Sette Chiese e trova anche al presente
una sua attualizzazione grazie ai tanti pellegrini e visitatori
che continuano a camminare, verso Roma e dentro Roma,
per far proprie sia le testimonianze cristiane siale bellezze
ambientali, storiche e artistiche che solo Roma puo offrire.

1IRENEO DI LIONE, Adversus haereses, Ill, 3, 2.
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SANTIAGO
DI COMPOSTELLA

Mons. Maurizio Bravi
Osservatore della Santa Sede presso I'organizzazione mondiale del turismo

| Cammino verso Santiago de Compostela appa-

re oggi come litinerario di pellegrinaggio che ha

mantenuto i tratti e le caratteristiche degli an-
tichi pellegrinaggi medievali. Chi lo intraprende va
“per agros”, su sentieri e tracciati campestri e mon-
tagnosi, in buona parte lontani dalle moderne arte-
rie stradali. La giornata del pellegrino & tutta dedi-
cata al dirigersi verso la meta, secondo tappe che
misurano in modo equilibrato la fatica del muoversi
e il sollievo del riposo. Si procede con passo ade-
guato, senza fretta, avendo la meta finale come di-
rettrice, ma lasciandosi conquistare dalla diversita
e dalla bellezza dei luoghi che si attraversano, cosi
che ogni tappa € in sé un capitolo compiuto, ricco
di suggestioni ed emozioni, sia per la mente che per
il cuore. Si potrebbe dire che per chi intraprende il
Cammino e sacra non solo la destinazione finale, ma
anche il tragitto che vi conduce.
In realta, il Camino raggruppa numerosi itinerari,
strade, sentieri e tracciati che, da ogni parte d'Eu-
ropa, hanno condotto e conducono i pellegrini fino
alla tomba dell’Apostolo San Giacomo (ad limina
Sancti Jacobi), per terminare a Fisterra(Finisterre),
il punto pit occidentale della Spagna peninsulare. E
un cammino antico e affascinante, come lo € la sto-
ria che ce lo racconta, tramandata dalla testimo-
nianza scritta piu antica, quella del Codex Calixtinus
(1260). Nel suo libro Ill si racconta della traslazione
in Galizia delle reliquie dell'apostolo Giacomo il Mag-
giore, della sua sepoltura in Compostela (“Campo di
stelle”), del rinvenimento della sua tomba e della co-
struzione della prima cattedrale, avvenuta nell'893.
L'attuale fu iniziata nel 1075, dopo i danneggiamen-
ti inferti dai “mori” di Al-Manzor (997), che pero6 non
toccarono la tomba dell’Apostolo. Intanto, l'ordine
cluniacense si fece promotore del pellegrinaggio

giacobeo, dotando il cammino di ponti, ostelli, ospi-
tali, rifugi, chiese e monasteri a disposizione dei
pellegrini. Un'opera ancora valida per i pellegrini di
0ggi che sono tornati ad essere numerosi (nel 2017
furono 301.036).

Il pellegrinaggio religioso dei nostri tempi pud con-
tare su numerosissime destinazioni. Si pensi, per
esempio, ai santuari mariani disseminati in ogni
nazione del globo terrestre. | mezzi odierni di tra-
sporto facilitano le visite a questiluoghi di fede, che
si possono compiere in tempi ristretti e con como-
dita. Purtroppo, esse hanno spesso il sapore del
turismo religioso piu che quello del pellegrinaggio
cosi come lo conosciamo dai primi secoli dellera
cristiana, quando l'unica destinazione del peregri-
nare erano la citta santa di Gerusalemme. Allora, il
recarvisi era un'impresa rischiosa e dispendiosa,
che richiedeva tempi lunghi e che esponevaiil pelle-
grino a non pochi pericoli, trai quali quello della vita
e delle malattie. Il Cammino di Santiago, in qualche
modo, nacque ricalcando quel pellegrinaggio; prese
la forma, e la mantenne nei secoli fino ad oggi, di un
vero cammino di fede e di penitenza, caratterizzan-
do un'epoca della nostra storia europea. Non & do-
vuto al caso che il Camino sia stato il primo ariceve-
re la certificazione di “itinerario culturale europeo”
da parte del Consiglio d'Europa(1987), diventando in
tal modo un simbolo della volonta politica dellEuro-
pa di salvaguardare e promuovere i suoi valori fon-
danti. Anche 'UNESCO I'ha riconosciuto, quando lo
dichiard patrimonio dell'umanita nel 1993, avendo in
precedenza attribuito la stessa qualifica alla citta
vecchia di Santiago de Compostela (1985). Goethe,
pensando a queste antiche vie di pellegrinaggio, ha
scritto: "L’Europa & nata pellegrinando e la sua lin-
gua e il cristianesimo”.




SAN MICHELE
E LA VIA MICAELICA

Federico Massimo Ceschin
Segretario Generale dei cammini d'Europa

Viandanze sulle tracce di pecore e di pellegrini

siste una domanda crescente, in

seno alla societa contemporanea,

di pace, di serenita, di espe-
rienze autentiche e di riscoperta di
emozioni considerate perdute. Si
tratta di un segmento anticiclico,
nel senso che sembra crescere
al perdurare della lunga fase di
stagnazione economica che at-
traversa il Paese e, in qualche
modo, il pianeta.
Gli scienziati delleconomia turistica
lo definiscono “active’, ovvero una
guota crescente di persone che
rifiuta lidea di vacanza come mero
riposo, con f'ombrellone piantato in riva
al mare, per cercare soluzioni di viaggio
che consentano una crescita interiore, da
maturare attraverso nuove conoscenze, con
nuove esperienze e nuove storie da raccontare,
al ritorno, per meglio ottenere riconoscibilita nel
contesto della propria comunita (familiare, lavorativa
e sociale).
Dev'esserecertounfenomenoglobale, seevero-come
e vero - che il segretario generale dellOrganizzazione
Mondiale del Turismo, nella piu recente Assemblea
generale, ha definito il turismo “lento”, a piedi, in
biciletta e a cavallo, “cio che il turismo é stato, avrebbe
sempre dovuto essere e certamente sara in futuro”.
Daltra parte va ammesso qui, subito, in premessa,
cio che i pochi escursionisti transumanti sanno
bene: camminare sul tratturo & ancora un’intensa
esperienza di solitudine, dalla scarsa gratificazione
sociale. Piace a chi ama rimanere fuori dalle rotte
classiche del turismo, apprezzando lisolamento che
consente di osservare panorami ininterrotti, immersi
in una natura incontaminata, godendo segretamente
di tali piaceri con il gusto recondito (e in parte simile

all'afflato

romantico
ottocentesco del
grande camminatore Jean
Jacques Rousseau) di chi spera che questi luoghi
rimangano remoti per il resto dellumanita. Eppure
questilarghi sentieri, queste vie verdiderba e di pietre,
sono ben presenti sotto i nostri occhi, non sempre
allenati a ricercare la bellezza che ci circonda. Per
ricordarci che, nel corso dei secoli, sono stati percorsi
da un'umanita in cammino: non solo pastori e pecore
ma re e imperatori con le loro corti, nobili e mercanti,
fiere e circhi, armati e cavalieri, pellegrini e santi.
Strade battute per scambiare merci e conoscenze,
lingue e culture, economie e saperi, credenze e
leggende. Un fitto reticolo di storie, dunque, ideale
per alimentare una straordinaria narrazione (o
“storytelling”’, come si usa dire oggi). E cosa piu di una
efficace narrazione puo alimentare ulteriormente la
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domanda di paesaggio, di contatto con la natura,
di borghi e villaggi, di masserie e prodotti tipici che
contraddistingue il viaggiatore contemporaneo?
Questa speciale categoria di grandi vie erbose, i
tratturi, sono stati capaci per secoli di essere strade
e pascoli insieme, luoghi di insediamento per opifici,
chiese, taverne e infine centri abitati, motivi di
sviluppo culturale, sociale ed economico per civilta
rupestri e contadine, per insediamenti rurali e piccole
comunita locali attraversate con cadenza stagionale
(allequinozio dautunno e quello di primavera) da
mandrie e greggi, dando vita al fenomeno della
transumanza, sin dai tempi remoti del lll sec. a.C. Ma
gia poco piu tardi, con la “apparitio” dellArcangelo
Michele in Monte Gargano - che la tradizione
agiografica fa risalire al 490 d.C. - ha iniziato ad aver
luogo una strana mescolanza di pastori abruzzesi
che scendevano verso il Tavoliere delle Puglie e di
devoti e semplici pellegrini, che hanno attraversato
insieme la storia nei secoli per contribuire a creare il
ricco patrimonio di fede, arte e cultura che realizzera
nel promontorio garganico uno dei luoghi previlegiati
della religiosita e della devozione popolari dellEuropa
medievale, 0ggi riconosciuto Patrimonio Mondiale
dellUmanita dallUNESCO presso la Grotta Santuario
di Monte Sant’Angelo.

Non puo dungue essere un caso se, sin dalla tarda
antichita, attorno alle grandi vie di comunicazione si
sono dislocati importanti santuari tra Daunia, Terra
di Bari e Salento, convogliando genti, eserciti e merci
verso il “finisterre” italiano di Santa Maria di Leuca e
verso la Terrasanta, grazie alla fitta e funzionale rete
portuale rappresentata dagli imbarchi di Siponto,
Barletta, Bari, Egnatia, Brindisi, Otranto e Taranto.
Una terra di transito, la Puglia che gia era attraversata
sin dal tempo dei Romani da due principali arterie di
scorrimento, 'Appia e la Traiana, cui i tratturi seppero
offrireunafittaserie dipercorsisecondari, “diverticula”
e sentieri, divenendo un complesso sistema viario in
grado dialimentare contattie rapportifraNord Europa
e Mediterraneo, tra Oriente e Occidente.

Furono proprio i tratturi che intersecavano l'antica
viabilitaromanaadarluogoallacosiddetta“via Sacra
Langobardorum” - denominazione abitualmente
usata da molti studiosi moderni, pur essendo
priva di riscontri nellepoca medievale - che indica
la via percorsa dai Longobardi di Benevento per
raggiungere il santuario dellArcangelo. Ma anche
ad offrire tanti altri itinerari, costituiti da sentieri,
viottoli e raccordi alternativi o paralleli che, dalle
rive dell'Adriatico, s'inerpicavano lungo i fianchi
della“Montagna Sacra” del Gargano.

Scegliendo di viaggiare a piedi, a cavallo o in
bicicletta, si possono intrecciare [ltinerario
burdigalense (333-334) o quello dei luoghi santi di
Bernardo il Saggio (867-870), degli storici viaggi
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straordinari di Mariano di Nanni da Siena (1431), di
Gaugello Gaugelli di Pergola (1463) o del letterato
fiorentino Serafino Razzi (1578), per riscoprire la
straordinaria spiritualita deiluoghi. Oppure, ancora,
ripercorrere i passi di Cesare Brandi e del suo
personale tourin terra di Puglia nel Novecento, inun
viaggio letterario e artistico immerso nei paesaggi
delle aree interne e del Mezzogiorno, regioni ricche
di tesori e di sorprese, tra beni culturali e ambientali
di grande pregio.

Tutti questi temi sono dal 2011 al centro della
rassegna “Michaelic”, che riunisce in un partenariato
di dimensione interregionale e internazionale
numerosi protagonisti di una filiera che fino a ieri
e stata considerata immateriale ma che oggi - di
fronte ai mutamenti di scenario della domanda
turistica - & diventata la nuova frontiera delle
esperienze e delle emozioni piu ricercate dai
viaggiatori contemporanei: il culto di San Michele in
grotta.

La via Micaelica, infatti, € un viaggio nei Santuari
d’altura piu suggestivi, alla scoperta di un patrimonio
di grotte naturali e di pitture rupestri difondamentale
importanza per comprendere lareligiosita medievale
eancheifondamentidellaspiritualitaeuropea: luoghi
famosi e ammiratiin tutto il mondo come il Santuario
di San Michele a Monte Sant’/Angelo, recentemente
inserito nella lista UNESCO del Patrimonio mondiale,
e la Sacra di San Michele in Val di Susa. Ma anche
luoghi di culto spesso sconosciuti ai piu, come la
splendida grotta di Olevano sul Tusciano in provincia
di Salerno, quella del Monte Monaco di Gioia presso
Faicchio, vicino a Benevento, o del Monte Tancia in
Sabina. Per poi trovare straordinarie manifestazioni
in Puglia: oltre Monte Sant’/Angelo vi sono grotte da
visitare a Cagnano Varano, sul Gargano, cosi come
a Minervino Murge, Gravina in Puglia e Putignano nel
barese.

Senza dimenticare la dimensione internazionale
della via, sui passi dell'abate islandese Nikulas di
Munkathvera, che parti dal monastero di Thingor
in Islanda nel 1151 per recarsi in pellegrinaggio a
Roma e a Gerusalemme, dove giunse tre anni p